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	                                                   4 день завтрак

	43
	Салат из свежей капусты с маслом растительным
	50
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	374
	Рыба тушёная в томате с овощами
	100
	10,6
	5,1
	5,6
	112,0

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100/3
	2,1
	4,5
	14,6
	109,0

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	15,7
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	35
	66

	
	Фрукт 
	100
	0,5
	---
	12
	43

	
	Пищевая энергетическая ценность
	
	24,5
	18,3
	135,4
	814,0

	                                                                      5 день завтрак

	16
	Помидоры свежие порционно
	50
	0,9
	7,1
	3,9
	85

	
	Сосиска «Молочная»
	80
	11,1
	23,9
	1,6
	266

	297
	Рис рассыпчатый с маслом сливочным
	100/3
	2,4
	6,0
	23,8
	163

	647
	Кисель из повидла
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Фрукт 
	100
	0,5
	---
	12
	43

	
	Пищевая энергетическая ценность
	
	24,05
	42,9
	148,01
	1086,43

	                                                                         6 день завтрак

	15
	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	50
	0,6
	7,1
	3,0
	79

	451
	Котлета из свинины с соусом
	50/30
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100/3
	2,1
	5,5
	14,5
	126

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	24,4
	108

	
	Пищевая энергетическая  ценность
	
	24,2
	31,6
	153,2
	1032,0

	                                                                       



                                                               7 день завтрак

	24
	Салат из моркови с маслом растительным
	50
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	451
	Котлета из свинины с соусом
	50/30
	13,8
	16,4
	13,1
	257

	516
	Каша гречневая со сливочным маслом
	100/3
	5,6
	7,2
	27,5
	202

	647
	Кисель из повидла
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	24,4
	108

	
	Пищевая энергетическая  ценность
	
	29,7
	36,6
	138,6
	993,0

	                                                                       8 день завтрак

	43
	Салат из свежей капусты с маслом растительным
	50
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	413
	Тефтеля из свинины с соусом томатным
	60/30
	15,7
	8,9
	0,4
	144

	332
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	3,4
	6,1
	22,8
	163

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	21,4
	72

	
	Фрукт 
	100
	0,5
	---
	12
	43

	
	Пищевая энергетическая ценность
	
	34,8
	27,3
	195,04
	1015,0

	                                                               9 день завтрак


	16
	Помидоры свежие порционно
	50
	0,9
	7,1
	3,9
	85

	492
	Плов из курицы
	150
	10,8
	5,9
	18,9
	175

	647
	Кисель из повидла
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	24,4
	108

	
	Фрукт 
	100
	0,5
	---
	12
	43

	
	Пищевая энергетическая ценность
	
	21,4
	20,8
	120,9
	1242,7
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	                                                               10 день завтрак            

	43
	Салат из свежей капусты с маслом растительным
	50
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	487
	Мясо курицы с маслом сливочным
	50/5
	15,7
	8,9
	0,4
	144

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100/3
	2,1
	5,5
	14,5
	126

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,4
	13,6
	72

	
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	---
	24,4
	108

	
	Фрукт 
	100
	0,5
	---
	12
	43

	
	Пищевая энергетическая ценность
	
	48.75
	48.1
	208.71
	1481,8
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Ne HaumeHoBaHue 61104, Bbixoga, 6enkun Xupbl | yrnesogpl | Kanno-

peuen- 6nt0aa,rp pUitHOCTD

Typb! Z

1 aeHb 3aBTPaK

43 Canart 13 ceexkeit kanyctbl ¢ | 50 1,4 51 8,9 88
m/p

451 BUTOYKM MACHbIE U3 50/30 15,9 14,4 16 261
CBWUHMHbI C COYCOM

508 Kawa rpeyHesan co 100/3 5,6 7,2 a5 202
CNIMBOYHBIM MAC/IOM B

639 Kucenb u3 nosugna 200 0,6 === 31,4 124
Xneb pxkaHoit 40 3,0 3,2 20 106
Xneb nweHunyHblM (6aToH) | 40 2,6 0,4 13,6 72
PpyKT 100 1,5 35 66
Muwesasn aHepreTuyeckan 34 38,2 209,1 1282,0
LUeHHOCTb

2 peHb 3aBTpaK

16 Momunpaopsl ceexue 50 0,9 5 3;9 85
NOPLMOHHO

516 MaKapoHbl OTBapHbIe C 100/3 3,4 6,1 22,8 163
Mac/0M CIMBOYHBIM

487 M#Aco KypuLbl C Macnom 50/5 157 89 0,4 144
CNIMBOYHbBIM

639 KomnoT 13 cyxoppykTos 200 0,3 15,7 31,4 124
Xneb pxaHon 40 3,0 19 20 106
Xneb nweHunyHblit (6atoH) | 40 2,6 0,4 13,6 72
Cok $pyKTOBbI 200 1,4 --- 24,4 108
Muuwesan sHepreTuyeckas 34,0 47,55 150,8 1012,0
LeHHOCTb

3 AeHb 3aBTpak

15 Canat 13 ceexux orypuos ¢ | 50 0,6 71 3,0 79
m/p

492 MnoB U3 CBUHWHbI 150 10,8 59 18,9 175

647 Kucenb 13 nosugna 200 0,6 - 31,4 124
Xneb prkaHoi 40 3,0 12 20 106
Xneb nweHuyHblit (6aton) | 40 22,6 0,4 13.6 73
PpyKT 100 i s 35 66
CoK $pyKTOBbIi 200 14 - 22,4 108
Muuesan sHepreTMyeckas 225 19,8 159,4 836,0

LeHHOCTb





