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                                                         5 день: завтрак

	54-2з-2020
	Огурец в нарезке
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8,6

	54-21м-2020
	Курица отварная
	60
	19,3
	1,4
	0,7
	92,9

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	257,2

	54-1х-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81,0

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8

	
	Итого на завтрак:
	700
	27,0
	8,0
	92,8
	598,7

	                                                                            6 день: завтрак

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	54-23м-2020
	Биточек из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	202,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	6,5
	107,2

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко 
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	53,3

	
	Итого на завтрак:
	635
	24,3
	15,6
	82,1
	561,2

	                                                                            7 день: завтрак

	54-3з-2020
	Помидоры в нарезке
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	12,8

	608
	Котлета из свинины
	60
	9,3
	6,9
	9,4
	137,3

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,0
	19,7
	145,8

	54-22хн-2020
	Кисель из повидла
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,5

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8

	
	Итого на завтрак:
	700
	16,4
	14,1
	78,1
	505,5

	                                                                           8 день: завтрак

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	54-12м-2020
	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6

	54-1х-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	91,2

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	53,2

	
	Итого на завтрак:
	600
	32,2
	14,9
	85,8
	604,8

	                                                                          9 день: завтрак
	

	54-16з-2020
	Винегрет с растительным маслом
	80
	1,0
	7,1
	5,4
	89,5

	54-11р-2020
	Рыба тушёная в томате с овощами (минтай)
	70
	9,6
	5,2
	4,4
	103,0

	54-11г-2020
	Картофельное пюре 
	150
	3,1
	6,0
	19,7
	145,8

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0,0
	6,7
	27,9

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8

	
	Итого на завтрак:
	730
	17,1
	19,3
	70,6
	525,3

	                                                                         10 день: завтрак            

	54-2з-2020
	Огурец в нарезке
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5

	54-5м-2020
	Котлета из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1

	54-4г-2020
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,2
	6,9
	35,9
	238,9

	54-1х-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81,0

	Промыш.
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3

	Промыш.
	Яблоко
	160
	0,7
	0,7
	15,7
	70,9

	
	Итого на завтрак:
	675
	26,7
	7,7
	97,8
	596,7
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Ne penen- Haszsanue 611012 Macca Inmesbie BemecTBa
TypbI 0eK | JKHPBI | YIVIEBOX | KAJIOPH
" bl HHOCTH
rp p rp rp KKaJI
1 1eHb: 3aBTpPaK
54-73-2020 Casat u3 6e10K0UaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaryCThl
54-1r-2020 MaxapoHbI OTBapHBIE 150 8.3 516 32,7 202,0
54-21m-2020 Kypwia orBapHas 60 19,3 1,4 0.7 92,9
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0:2 0,0 6.5 208"
ITpompmm. Xu1e6 prkaHO#/ MIeHUYHBIH 30 23 0,2 14,8 70,3
ITpompim. S16510K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro Ha 3aBTpaK: 650 29,3 13,8 75,6 544,3
2 1eHb: 3aBTPAK
54-33-2020 TIoMHJIOpEI B HApe3Ke 60 0,7 0,1 2.3 12,8
54-12m-2020 | IT10B ¢ KypHIIei 200 27.3 8,1 332 314,6
54-22xu-2020 | Kucenp u3 moBuuia 200 0,2 0,1 123 50,5
ITpomprm. Xneb prxaHol/ MIIEHHYHBIH 30 2:3 0,2 14,8 ny
ITpomprm. SI6mo0k0 120 0,5 0,5 11,8 533
Hroro Ha 3aBTpaK: 610 343 12,5 74,4 501,5
3 ieHb: 3aBTpaK |
54-73-2020 Cauar u3 GeToKo9aHHOH 60 1,6 6,1 6,2 85,7 i
KaIyCThl e
608 Kotnera u3 CBHHUHBI 60 9,3 6,9 9.4 1373
54-4r-2020 Karna rpeunesast 150 8.2 6.9 359 23RO |
pacchimgaras -
54-1x-2020 Kowmmot u3 cmecn 200 0.5 0,0 19,8 81,0
CyXO(pyKTOB )
ITpomeIm. X6 prxaHo/ MIICHHYHBIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
TIpombim. 516710K0 200 0,8 0,8 19,6 88,8 |
Hroro Ha 3aBTpaK: 700 22,7 20,9 105,7 702,0 73
4 1eHb: 3aBTPAK *‘
54-163-2020 BuHerpet ¢ pacTHTEIEHBIM 80 1,0 751 5.4 89,5 ‘
MacjioM
54-11p-2020 Pri6a TyméHas B Tomare ¢ 70 9,6 8,2 4.4 103,0
OBOILIAMH (MHUHTAIA)
54-11r-2020 Kaprodpensroe mope 150 3.1 6,0 19.7 58
54-3ru-2020 Yaii ¢ TUIMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 6,7 27,9
ITpomprm. Xneb pxanoit/ muenuuneii | 30 2.3 0,2 14,8 70,3 |
ITpomerm. SI6m0K0 200 0,8 0,8 19,6 88.8 |
Hroro Ha 3aBTpaK: 730 173 1193 70,6 5253





