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	                                                                         обед

	170
	Борщ из свежей капусты с мясом курицы
	250/20
	1,8
	4,9
	125,3
	102,5

	492
	Плов из птицы
	150/40
	12,2
	11,9
	27,2
	168,5

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	985
	47,6
	31,6
	263,0
	865,0

	                                                                 4 день: завтрак

	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,1
	3,6
	27,9
	148

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                       обед

	63
	Винегрет  с маслом растительным
	100
	4,9
	8,6
	8,4
	133

	133
	Суп с пшеном с мясом курицы
	250/20
	7,5
	8,3
	35,0
	249

	374
	Рыба тушеная с овощами с томатом
	70
	14,8
	4,5
	---
	100

	520
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	14,5
	109

	647
	Кисель из повидла
	200
	0,2
	---
	38,7
	155,4

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1115
	39,9
	39,3
	171,8
	1177,4

	                                                                          5 день: завтрак

	685
	Чай 
	200
	0,2
	---
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                         обед

	24
	Салат из свежей моркови с растительным маслом
	100
	1,3
	10,1
	7,7
	126

	206
	Суп гороховый с мясом курицы
	250/20
	5,5
	5,3
	16,3
	134,8

	451
	Котлета из свинины с соусом
	60/30
	13,8
	15,4
	19,0
	265

	516
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	5,3
	6,2
	35,3
	221

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1135
	35,0
	46,8
	172,0
	1211,8




	                                                                    6 день: завтрак

	685
	Чай 
	200
	0,2
	---
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33

	                                                                            обед

	43
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	100
	1,4
	5,1
	8,9
	109

	139
	Суп картофельный с вермишелью с мясом птицы
	250/20
	6,2
	5,6
	22,3
	167

	462
	Гуляш из мяса свинины 
	60/30
	9,6
	8,5
	8,5
	151

	508
	Каша гречневая с м/сл
	150
	11,6
	10,4
	42,6
	279

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1135
	37,9
	35,8
	176,0
	1171

	                                                                  7 день: завтрак

	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,1
	3,6
	27,9
	148

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                 обед

	110
	Суп перловый с мясом курицы
	250/20
	4,3
	5,4
	13,2
	127

	451
	Котлета из свинины
	60
	13,8
	15,4
	19,0
	265

	534
	Овощное рагу
	150
	3,8
	6,9
	16,0
	141

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Кисель из повидла
	200
	0,2
	---
	38,7
	155,4

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1005
	32,5
	41,1
	162,1
	1119,4

	                                                                 

	                                                    8 день: завтрак

	693
	Какао  с молоком
	200
	4,7
	5,0
	31,8
	187

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	22,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                         обед

	250
	Щи из свежей капусты с мясом курицы
	250/20
	1,8
	4,9
	8,5
	84,8

	492
	Плов из птицы
	150/40
	12,2
	11,9
	27,2
	168,5

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	985
	47,6
	31,6
	146,2
	847,3

	                                                                 9 день: завтрак

	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,1
	3,6
	27,9
	148

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                       обед

	63
	Винегрет  с маслом растительным
	100
	4,9
	8,6
	8,4
	133

	133
	Суп с пшеном с мясом курицы
	250/20
	7,5
	8,3
	35,0
	249

	374
	Рыба тушеная с овощами с томатом
	70
	14,8
	4,5
	---
	100

	520
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	14,5
	109

	647
	Кисель из повидла
	200
	0,2
	---
	38,7
	155,4

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1115
	39,9
	39,3
	171,8
	1177,4

	                                                                          10 день: завтрак

	685
	Чай 
	200
	0,2
	---
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	7,2
	0,1
	33

	                                                                         обед

	24
	Салат из свежей моркови с растительным маслом
	100
	1,3
	10,1
	7,7
	126

	206
	Суп гороховый с мясом курицы
	250/20
	5,5
	5,3
	16,3
	134,8

	451
	Котлета из свинины с соусом
	60/30
	13,8
	15,4
	19,0
	265

	516
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	5,3
	6,2
	35,3
	221

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	---
	31,4
	124

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,0
	1,2
	20
	106

	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2,6
	0,7
	13,6
	72

	
	Пищевая энергетическая ценность:
	1135
	35,0
	46,8
	172,0
	1211,8
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(5-11 xnaccnr)
Ne HaumeHosaHue 61104, Bbixoa 6enkn Xupbl | yrnesoabl | Kanno-
peuen- 6ntoaa,rp pWitHOCTb
TYypbl
1 feHb: 3aBTPaK S
685 | Yaii 200 0,2 15 ERpe
Xneb nweHuyHblit (6aToH) | 40 2,6 07 13,6 72 ‘
Macno cavBoyHoe 5 0,1 3,6 051 33
obep, e |
43 - * | Canart 13 cBexei kanyctbl ¢ | 100 1,4 54 8,9 109 |
PacTUTENbHbIM MacioM \
139 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250/20 6,2 5,6 22;3 167 }
BEPMULLENbBIO C MACOM |
nTULbI 3 }
462 l'ynaw n3 maca CBUHUHbI 60/30 9,6 8,5 85 151 |
508 Kawa rpeyHesas ¢ m/cn 150 11,6 10,4 42,6 279 |
Xne6 paHoit 40 3,0 D 20 106 |
Xneb nweHnyHblit (6atoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72 |
639 KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,6 - 31,4 124 |
Muwesasn sHepreTuyeckaa | 1135 37,9 35,8 176,0 1171 |
LeHHOCTb: j
2 AeHb: 3aBTpakK ey ‘
692 KodeiiHbiit HanUTOK ¢ 200 21 3,6 27,9 148
MOJIOKOM S
Xneb nweHnyHbli (6atoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72 |
Macno cAMBouYHoe 5 @ 72 0 33 |
obep, e
110 Cyn nepnoBblii C MACOM 250/20 4,3 5,4 1350 17 |
KypuLbl |
451 KoTneta U3 CBUHUHbI 60 138 15,4 19,0 265
534 OsouHoe pary 150 38 6,9 16,0 141
Xneb prkaHoun 40 3,0 1152 20 106as -
Xneb nweHnyHbli (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 92
Kucenb 13 nosuana 200 0,2 - 38,7 155,4
Muwesas aHepreTuyeckasa | 1005 32,5 41,1 162,1 1119,4
LeHHOCTb: Sl
3 AeHb: 3aBTpaK
693 Kakao ¢ monokom 200 4,7 5,0 31,8 187 |
Xneb nweHnyHbIn (6atoH) | 40 22,6 0,7 13,6 72
Macno cnmsBoyHoe 5 0,1 72, epil 83





